
Para prevenir un golpe de calor...

¡HidráTese por favor!

El Golpe de Calor puede aparecer en cuestión de minutos. 
Detectar los síntomas a tiempo y actuar con rapidez 

es clave para poder socorrer a los afectados
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Dolor de cabeza 
intenso, mareo o 
confusión

Comportamiento 
extraño, 

desorientación
o somnolencia

Respiración 
acelerada o pulso 
muy rápido

Piel muy caliente, 
seca o enrojecida, 
incluso sin sudar

Llama al

112 de inmediato

Lleva al afectado a un lugar fresco, 
a la sombra y refresca su cuerpo 
con paños de agua fría

 
Ofrécele beber 
agua en pequeños 
sorbos

Túmbalo y mantén 
libres las vías 
respiratorias



Este verano, 
botellita de agua en la mano

El Instituto de Investigación Agua y Salud (IIAS) lanza 
una nueva campaña para la identificación y detección 

temprana de los síntomas del Golpe de Calor 
para poder ayudar a los afectados.

@aguasminerales

DESCUBRE LAS SEÑALES
ACTÚA RÁPIDO 
¡EVITA EL GOLPE!

#EvitaElGolpe


